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Soutien. Protection. Bienveillance. Ensemble.

Ky luat mdt cich lac quan cho tré em

Dung ky luit cho tré em

e Muc dich cia ky luat 1 day cho tré em vé nhitng luat 1& va gi4 tri cdia xa hdi ching ta va gitip chiing trd nén tu ky
luat dé trd thanh nhitng ngudi 16n sung suéng va biét nhan bén phén.

e T3 chiic Bio Vé Tré Em viing Peel tin 12 nén diing nhitng cdch ky luat hitu hiéu hon 1a ddnh dap hay nhiing
hinh thic ky ludt ¢ tinh cdch vii luc c6 thé gy nhitng nguy hai vé thé chit, cdm xdc va sy ting trudng.

e Ngay ci nhitng cAu ming c6 thé 1am tn thuong dén cdm xiic clia difa tré. Thi du, nhitng 18i ming nhu
“may hu ” ¢6 thé 1am hai d&€n 1ong t tin cia dia tré.

Tao dung nhitng méi lién hé

e Tru6c khi quy vi c6 thé 4p dung ky lut vdi con, quy vi phai tao dung mot méi lién hé vé tinh yéu va sy tin tudng.

e Thdi tré tho 1a thdi gian t6t nhat d€ tao dung mdt mdi lién hé vdi con cdi, nhung khong bao gid qué tr& dé bit dau.

e Xay dung m&i lién hé cha me v6i con cdi biing tinh thuong, nhitng vudt ve diu dang, chia xé thdi gid v6i nhau,ton
trong nhitng cAm nghi ctia chdu, giit 18i hita, xin 18i khi cAn v vui chdi véi chau.

Thiét 1ap mot théi quen

e Théi quen hang ngay gitp céc tré em & moi l#a tudi cAm thiy an toan va bao ddm.

e Giif nhitng gid in , nhitng hoat dong trudc khi di ngli va nhitng hoat dong mdi tudn gidng nhau dé tao mot sy déu din
trong cudc doi clia dda tré.

e Cudi ngay la liic c6 nhiéu cing thing cho cha me va con cdi. Py 12 lic hdu hét nhitng s dung cham xay ra.
Trénh nhitng khiing hodng vao cudi ngay bing cdch gift théi quen trude khi di ngti, quy vi c6 thé chdi vi chdu mot
cdch yén tinh d& gitip chau dugc thu thdi tim hdn.

Nhitng diéu ding nhé

e Tré em thudng khong nhd 1au. Nhe nhiang nhic nhg ching vé nhitng luat 1& d€ gitip chiing hoc héi.

e Cho chdu mdt mén dd chdi hay bio chdu lam mot viéc khac dé chdu khong chi y d&n viéc khong tudn theo
nhitng luat 1&.

Chuyén huéng va nhiing con ddi

e N&u dita con clia quy vi bi ciing thing hay va khong thé gidi quy&t mot van dé&, hiy thit mot hoat dong khéc.
Viéc nay sé gitp chdu gidm dugc nhitng con dbi.

e Né&u difa tré bit dau khong thé kiém ché& dudc con dbi, quy vi hiy lai gdn va quing tay 6m 14y chéu.

e N&u viéc 6m dita tré cang 1am cho chdu gidn dit hon, hiy b tay ra, giif binh tinh, va chd cho dén khi ch4u
ngudi con gian.

e Nhitng con dbi 1am cho tré em sg hii. Hiy sin sang d€ an ti chiing sau dé6.

Nhitng hau qua

Nhiing tinh trang an toan

e Hiy dé cho tré em rit kinh nghiém tir nhitng hdu qua do hanh dong ciia chiing n€u viéc 1am nay an toan.

e Thi du, “néu con chdi ma cif ti€p tuc ném nhitng 'blocks', thi bd me s& ct nhitng 'blocks' nay di”.

e Quy vi theo diing 13i va dem cit cdc 'blocks' néu chdu ti€p tuc ném céc 'blocks'ndy.

e Hanh dong nay gitip tré em nhan biét nhitng hau qua do nhitng hanh dong clia chiing.

e N&u con clia quy vi dang 1am gi khong an toan, mang chdu ra khdi chd d6 va gidi thich cho chdu nhitng hau qué sau.

e Ddi vi nhiéu cha me, khi thiy dita con chay vio dudng xe cd, c6 thé s& 1am cho ho chay dén, tim 14y dita tré va
ddnh né. Su khdo cttu cho thay diéu nay khong ngin cdn dudgc tinh trang d6 lai xy ra.
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e Sau khi dem difa tré d&n noi an toan, vin tit gidi thich cho chdu vé su nguy hiém. Viéc nay c6 thé dua d&n két qua
13 gitp dita tré nhan bi€t vé sy an toan hon 1a sy tritng phat biing vii luc.

Bit ngoi riéng chd
N&u dita tré khong td ra ngoan ngodn hay khong tuin theo luat 1€, hiy cho chdu ngdi riéng biét mot chd. Cach thitc nay rat
hiéu qua cho nhitng difa tré tir hai cho dé€n 12 tudi. Hiy theo nhitng budc sau:

1) Pua difa tré d€n mot chd yén tinh d€ chau c6 thé ngudi dan con gidn.

2) Giai thich la chdu dang phdi ngdi riéng mot chd vi khdng ngoan ngoan.

3) Khi dita tré cdm thay sdn sang trd lai chdi diia, dem chau lai chd chdi.

4) Khen ngdi dira tré vé sy ngoan ngodn dau tién sau thdi gian chau phai ngdi riéng chd.

Ngiin ngira tu cdch xau

Bit dau

e Stra soan nha ctra clia quy vi thanh mot ndi an toan dé con cdi c6 thé chdi diia va tham hiém.
e Giif nhitng vat nguy hi€m va c6 gid tri ngodi tim tay vdi clia tré em.

e Mang theo dd choi va dd in nhe khi di ra ngoai.

o Dimg @€ chiu qui déi, mét mdi hay budn chan.

Tao nhiing luit 1& cong biing va don gian

e Dinh ra nhitng gigi han r6 rang cho nhitng hanh vi cla difa tré véi mot vai luat 1€ don gidn.

e Chi tAm vao sy an toan. C4c ludt 1& nén cho phép tré con dudc thaim hiém va hoc héi trong mét mdi trudng an toan.
e Ding d€ y hay chip nhit nhitng 16i 1am nhd.

Tro chuyén

e Hay chic chin ring dia tré hiéu quy vi mong muén diéu gi.
e Gidi thich ly do phi c6 luat 1¢ n€u dita tré da 16n.

e Ling nghe nhitng diéu ma dita tré néi.

Lac quan

e Chd tdm vao nhitng gi lam, thay vi vao nhitng gi khong lam.

e Nhitng 18i n6i lac quan ¢6 khuynh hudng 1am cho tré con ¢6 phdn ting lac quan.

e Choc gheo, goi tén xau va si nhuc c6 thé 1am dau 1ong nhu bi danh dap. Pitng bao gid so sinh mdt cich tiéu cyc con
cla quy vi v6i nhitng dita tré khéc.

Cho tré em thoi gian dé tra 16i

e Tré em khong thich bi ngling ngang nhitng viéc ma ching dang thich lam.

e Cho chiing nim phiit d& chuin bi 1a chiing phai tit mdy truyén hinh va di ngli hay phai dep dd chai dé
di an.

La mot guong sang tot
e SOng nhu nhitng diéu ma quy vi day. Thi du, ditng ddnh tré vi 16i chdu di ddnh ngudi khic.

Nguén tai liéu danh cho phu huynh

Phu huynh 13 mdt cong viéc quan trong nhat ma quy vi s& lam. Mot sd phu huynh thich gip nhitng phu huynh khéc, hoc hdi
nhifng tai ning mdi, cip nhat héa vdi nhitng 15i khuyén rin mdi nhit vé cdch lam cha me vi mot s nhitng ngudi can su
trg gitip. Mudn tim hi€u thém vé ngudn tai liéu sin ¢ cho quy vi, hiy lién lac véi khu y t& dia phuong hay hdi bac si clia
quy vi vé nhitng nhém va nhitng ngudn tai liéu trong khu vuc ctia quy vi. Hay dién thoai cho Pudng Day Trg Gitp Cic Phu
Huynh (Parents Help Line) s& 1 -888-603-9100 hay cho T8 Chiic Bio Vé Tré Em viing Peel (Peel Children's Aid).

Tap sdch nay digc phdt hanh theo tai liéu tiv Lién doan Trg Cap Xa Hoi cho Tré Em & Canada (The Child Welfare League
of Canada) va “Lam Phu Huynh Trong Poi” (Parenting for Life) dugc ndng dé béi Té Chite Tai Trg Tam Ly ciia Canada
(The Psychology Foundation of Canada) va coéng ty Kodak Canada. O



