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Supporting. Protecting. Caring. Together. Parenting Infants — Vietnamese

Soutien. Protection. Bienveillance. Ensemble.

Lam cha me mdt cach lac quan cho tré nho?

Nguon tai liéu danh cho phu huynh

Phy huynh 12 mot cong viéc quan trong nhat ma quy vi s& lam. Mot s& phu huynh thich gip nhitng phu
huynh khdc, hoc hdi nhitng tai ning méi, cip nhit héa véi nhitng 18i khuyén rin mdi nhit vé cdch lam
cha me vi mot s6 ngudi can sy trg gitip.

Mudn tim hiéu thém vé ngudn tai liéu sdn c6 cho quy vi, hiy lién lac véi khu y t& dia phuong hay héi
bdc si clia quy vi vé& nhitng nhém va nhitng ngudn tai liéu trong khu vic ctia quy vi. Hay dién thoai cho
Pudng Diy Trd Gitip Cic Phu Huynh (Parents Help Line) & s6 1 -888-603-9100 hay cho T8 Chitc Bio
Vé Tré Em vung Peel (Peel Children's Aid)

Tap sach nay dugc phat hanh theo tai liéu tir Lién doan Trg CAp X4 Hoi cho Tré Em & Canada (The
Child Welfare League of Canada) va “Lam Phu Huynh Trong B&i” (Parenting for Life) dudc nang dd
bdi T6 Chite Tai Trg Tam Ly clia Canada (The Psychology Foundation of Canada) va cong ty Kodak
Canada.

Tré nhé

e T8 chifc Bio Vé Tré Em Viing Peel (Peel Children's Aid) tin 14 khong mdt em nhd nao bi ddnh, bi
1ic manh hay bi la ming.

e O thdi ky dang dugc phat trién nay, Iic manh hay ddnh mdt em nhé c6 thé gdy ra nhitng nguy hai
nghiém trong. Ngay cd viéc tung difa tré duia choi ciing c6 thé gay nguy hai. C8 clia em nhé con
y&u va 1ic manh c6 thé gy ra sy hu hai ndo bd hay céi chét.

e Ciéc tré nhd khong hiéu duge hiu qua ctia nhitng hanh vi clia chiing trong thdi ky phét trién nay.
Thi hanh ky luit khong phai 1a bién phép thich tng & thdi ky nay ctia sy phat trién clia tré em.

e Cicem con qud nhd dé hiéu vé nhitng gidi han va nhitng diéu 1é.

Tao dung nhitng mdi lién hé

e Trudc khi quy vi c6 thé dp dung ky luat véi con, quy vi phdi tao dung mot méi lién hé vé tinh yéu
va sy tin tudng.

e Thai tré tho 1a thdi gian 5t nhat d€ tao dung mot méi lién hé véi em bé.

e Khuyén khich em bé tin tudng vio quy vi. Biéu 1§ long thuong yéu va sy triu mén. Vudt ve, néi
chuyén va hét cho chdu nghe.

Thiét 1ap mét théi quen

e Théi quen hang ngay gitip cdc em bé (va tré em & moi Ita tudi) cdm thiy an toan va bio dam.

e Théi quen hang ngay nhu cho tré in, ngli, choi dla gitp dira tré dugc ling diu.
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Mot em bé dang khéc

e  Dip ting lai khi em bé khéc. Cac em bé khéc d€ dién dat nhitng nhu ciu ctia chiing nhu cdn in,
cAn vb vé hay cAn mot cdi td sach.

e N&u quy vi khong biét dugc 1y do ma em bé khéc, quy vi ¢ thé cdm thiy cing thing va ngay cd
gian di.

e Ngay c nhitng ngudi cha me gidi nhat c6 thé mat binh tinh khi dita tré khéc qué nhiéu.

e  Diéu quan trong 1a quy vi phai giit binh tinh. Néu quy vi cdm thy su néng giin dang bit diu thi nén
dé dita tré & mot ndi an toan nhu trong chi€c ndi ciia chiing. Péng clta mot vai phit va nghi ngdi. C6
thé pha ly tra. Rdi sau vai phit quy vi s& thay thu thdi hon va sin sang an Ui dita bé dang khéc.

Giai doan thiét ké&
e Dung thdi gian nay dé nghi d&€n nhitng muc tiéu vé ky luat ctia quy vi khi dita tré 16n hon.

e Muc dich ciia viéc diing ky luit 12 day cho tré em vé cdc luat 1& va gid tri cia x4 hdi ching ta va gitip
chiing trd nén ngudi biét tu ky luat d€ ching thanh nhitng ngudi I6n sung sudng va biét bdn phan.

e Nghi vé cdc phuong phap ky ludt ma quy vi sé diing va hoc héi thém vé cdc loai nay nhu Time- Outs
(bdt ngdi riéng ra mot chd).

e Nghi vé& nhitng phuong phdp khen ngdi va 13i néi lac quan dé khy&n khich con quy vi va lam th& nao
tranh diing nhitng chit 1am hai d&n sy tu tin clia dita tré.

Ty biét minh va nhan biét nhitng di€ém néng gian cia quy vi

e That khé d€ ludn ludn giir duge binh tinh.

e Ngay c nhitng phu huynh trim tinh nhit c6 thé cim thdy déi khi bi doi héi qué sitc,cing thing va
néng gian.

e Cichlam cha me t5t bt dau bing su duy tri ki€m soat nhitng cdm xic ctia chinh minh.
e Hay tir tir tim hidu vé thdi gian v nguyén nhan di khi&n quy vi néng gian.

e Nhan dinh tinh trang giy cing thing cao va tim nhitng cdch lam gidm 4p Iuc.

e Hochdi dénhanbiétsém syndng gidn clia quy vi.

e Néi cho chinh minh . Tim mdt ciu dé gitp quy vi 1ay lai binh tinh.

e Danh cho quy vi mdt thdi gian nghi ngoi va danh vai phiit &€ 6n dinh lai tim trf va d€ suy nghi rd
rang.

e Tim sy gidp d8. Piéu nay khong phdi 1a ludn ludn dé dang R4t khé dé thd nhin 1a chiing ta cAn su
gitip d3 trong nhitng sy cdm xdc cla chdng ta va/haytrong nhitng tai ning lam cha me. Nhung tim sy
trg gidp khong c6 nghia quy vi 1a nhitng bac phu huynh d3. C6 nghia 1a quy vi thuong con va muén
cung cip cho chiing nhitng sy nudi dudng va day dd t6t nhat.



